
		Eerstelijnszone Voorkempen organiseert opnieuw gratis HALT2Diabetes-groepssessies voor mensen met een verhoogd risico op diabetes type 2. Met dit preventietraject willen we deelnemers ondersteunen om via haalbare aanpassingen in voeding en leefstijl hun gezondheid te verbeteren. De sessies maken deel uit van het project HALT2Diabetes van de Diabetes Liga.
Wat mag je verwachten?
Deelnemers volgen zes groepssessies van telkens 1,5 uur onder begeleiding van een erkende diëtist. Tijdens deze sessies gaan ze praktisch aan de slag rond gezonde voeding, gedragsverandering en het maken van haalbare keuzes in het dagelijkse leven. Deelname is gratis.
Sessies in Malle
Locatie: Ontmoetingscentrum De Notelaar, Lierselei 15, 2390 Malle
Moment: maandagochtend van 10.00 tot 11.30 uur
Data: 20/4 – 27/4 – 18/5 – 1/6 – 15/6 – 29/6
Sessies in Wijnegem
Locatie: Gemeenschapscentrum ’t Gasthuis, Turnhoutsebaan 199, 2110 Wijnegem
Moment: maandagochtend van 10.00 tot 11.30 uur
Data: 20/4 - 4/5 - 18/5 - 1/6 - 8/6 - 22/6
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