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Zorg met betekenis: de rol van spiritualiteit in palliatieve zor g 

Beste collega, 

Bedankt voor uw interesse in ons onderzoek. 

Wij zijn Imke Lodewijkx en Eline Galle, twee huisartsen in opleiding, en in het kader van onze 

masterthesis doen we onderzoek naar spiritualiteit in palliatieve zorg. We stellen ons de volgende 

vraag: “Welke redenen heeft de huisarts om spiritualiteit al dan niet bewust toe te passen in de 

begeleiding van een palliatieve patiënt?”  

Door middel van focusgroepen met huisartsen en HAIO's willen we een gesprek op gang brengen om 

de betekenis en ervaring van spiritualiteit te verkennen. Verder hopen we knelpunten te identificeren 

en mogelijke veranderingen te zoeken voor een betere holistische benadering van deze complexe 

zorgsituaties. 

Achtergrond 

Spiritualiteit kent verschillende beschrijvingen. Hoewel het gedurende het hele leven aanwezig is, 

komt het in de stervensfase vaak meer op de voorgrond, met meer diepgaande vragen over leven en 

dood. Spiritualiteit speelt voor sommige patiënten een rol, maar is niet altijd essentieel.  

Zorgverleners in de palliatieve fase moeten de lichamelijke, psycho-sociale en spirituele behoeften 

van patiënten in overweging nemen. Het is deel van hun taak om spirituele thema's bespreekbaar te 

maken en te onderzoeken wat de patiënt op dit vlak nodig heeft. Daarnaast is het belangrijk dat 

zorgverleners hun eigen spiritualiteit erkennen en begrijpen hoe dit hun begeleiding beïnvloedt. 

Praktische  afspraken  

Deelname aan deze studie is geheel vrijwillig. U kunt besluiten om niet deel te nemen of op elk 

moment uw deelname te beëindigen, zonder dat u daarvoor een reden hoeft te geven. 

Deelname aan deze studie biedt geen medisch of persoonlijk voordeel. Het kan echter wel indirect 

bijdragen aan een beter begrip van spiritualiteit in palliatieve zorg. Er zijn geen kosten verbonden aan 

uw deelname, en er is ook geen financieel voordeel te verwachten. 

Alle gegevens worden vertrouwelijk behandeld en uitsluitend gebruikt voor de verwerking van de 

resultaten en mogelijk ook voor onderwijsdoeleinden. De gesprekken uit de focusgroepen worden 

opgenomen en daarna letterlijk uitgetypt; de originele opnames worden vervolgens vernietigd. De 

verzamelde gegevens worden opgeslagen op beveiligde servers van de Universiteit Antwerpen en 

geanalyseerd door de onderzoekers op een gepseudonimiseerde wijze. 

De deelnemer kan een beroep doen op de verzekering van de Universiteit Antwerpen voor een 

vergoeding of medische behandeling in geval van schade of letsel als gevolg van deelname aan deze 

studie. Het risico op enige schade of letsel wordt als zeer klein ervaren.  

Deze studie is goedgekeurd door een onafhankelijke Commissie voor Medische Ethiek van het UZA en 

de Universiteit Antwerpen. Deze studie zal worden uitgevoerd volgens de richtlijnen van Good Clinical 

Practice en de Verklaring van Helsinki, die zijn opgesteld ter bescherming van deelnemers aan 

experimenten. 

Met collegiale groeten, 

Imke Lodewijkx en Eline Galle 
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HAIO’s          Promotor 

Imke Lodewijkx & Eline Galle       Prof. Dr. Johan Wens 
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Tel: 

- Imke: +32 493 14 61 34 

- Eline: +32 478 59 63 16 
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