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Crisisbegeleiding
voor gezinnen

CAW



Wat is een crisisbegeleiding?

Een crisisbegeleiding is een intensieve en
vrijwillige begeleiding aan gezinnen in een
crisissituatie. De hulp die we bieden is kortdurend
(max. 4 weken). De crisisbegeleider komt 2 a 4
keer per week langs op tijdstippen die jullie
samen afspreken. Dit wil ook zeggen dat we
rekenen op jullie inzet en flexibiliteit om deze
gesprekken mogelijk te maken.

Week 1

Een crisisbegeleiding kan
verschillende vormen aannemen.
In eerste instantie gaat de
begeleider in gesprek met de
betrokken gezinsleden. Daarnaast
kunnen ook gesprekken met het
hele gezin, overleg met school
en/of andere diensten
plaatsvinden. Aan de hand van
deze gesprekken worden doelen
opgesteld.




Week 2

De begeleiding is kortdurend. We richten ons op
concrete, haalbare en  gemeenschappelijke
doelstellingen. We focussen ons op wat er goed
gaat en staan stil bij wat er nodig is om de
crisissituatie te stabiliseren om zo opnieuw
veiligheid en rust in de gezinssituatie te brengen.

Evaluatie
Na twee weken vindt er een evaluatie plaats. We
bekijken welke stappen er reeds gezet zijn. Ook
wordt er ingeschat wat er nog nodig is voor de
komende periode.

Week 3
We bouwen verder op de
doelen uit de tussentijdse
evaluatie.

Week 4
De begeleiding wordt afgerond. Er wordt een
eindverslag gemaakt waarin kort de inhoud van de
begeleiding en (eventuele) adviezen genoteerd
worden. Indien nodig, bekijken we samen wie of
welke dienst jullie verder kan ondersteunen om de
vooropgestelde doelen te bereiken.



Hulp in het CAW Er is een CAW in je

buurt
e s gratis
¢ is onafhankelijk van Bekijk www.caw.be
andere diensten voor meer informatie.
e isvertrouwelijk
e gebeurt door Of bel naar ons gratis
professionele nummer 0800 13 500

medewerkers en
vrijwillige medewerkers

e kanin het centrum,
telefonisch, bij je thuis of
in je buurt

Contactinformatie CAW-medewerker:
Naam:

Email:

Telefoonnummer:

Politie 101 Ambulance en brandweer 112
Awel 102 Hulplijn geweld 1712  Tele-onthaal 106

Zelfmoordlijn 1813 www.zelfmoordlijn.be
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