
In kader van onze MaNaMa Huisartsgeneeskunde voeren we onderzoek uit rond het project 
‘Bewegen op Verwijzing’. We willen peilen hoe huisartsen en HAIO’s werkzaam in de 
provincie Antwerpen, deze tool gebruiken bij patiënten met een depressieve stoornis aan de 
hand van een vragenlijst.   
 

Recente studies tonen aan dat beweging naast andere therapievormen effectief kan zijn in 
de behandeling van een depressieve stoornis. Met ons onderzoek willen we begrijpen of 
‘Bewegen op Verwijzing’ hierbij een rol kan spelen. Uw inbreng is niet enkel waardevol voor 
onze studie, maar kan ook een meerwaarde betekenen voor een betere uitrol van de 
preventieve zorg in de eerstelijnszorg.  
 

Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 5 minuten en is volledig anoniem.   
We appreciëren het enorm als u de vragenlijst verspreidt onder uw collega’s!  
 

Deelnemen kan via de onderstaande link of door de QR-code te scannen.   
 

Link: https://uantwerpen.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_4O83vKpshtQmUui  

  
  
Hartelijk dank voor uw medewerking!  
Deniz, Hans, Kimberly en Seppe  
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