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Informatie en advies Marburgvirus

Geachte zorgverlener,

Graag willen wij u informeren over de recente uitbraak van het Marburgvirus in Kigali, Rwanda. De
Rwandese overheid heeft op 27 september de Belgische autoriteiten officieel op de hoogte gesteld
van deze uitbraak. Tot en met 30 september zijn er 27 gevallen gemeld in Kigali, voornamelijk onder
gezondheidswerkers, waarvan er 9 zijn overleden. De Risk Assessment Group (RAG) en de Risk
Management Group (RMG) volgen de situatie in Rwanda nauwlettend. Wij delen hierbij de
belangrijkste aandachtspunten en acties met u.

Risico-inschatting

Volgens de risico-inschatting van de RAG wordt het risico voor de Belgische bevolking als uiterst laag
beschouwd. Belgen die zich in Rwanda bevinden, worden echter opgeroepen tot waakzaamheid en
geadviseerd de reisadviezen van de FOD Buitenlandse Zaken op te volgen. De Rwandese
gezondheidsautoriteiten voeren contact tracing uit om te voorkomen dat risicocontacten
internationaal reizen. Burgers die de voorbije 3 weken in Rwanda zijn geweest en symptomen vertonen
of contact hebben gehad met zieke personen, worden verzocht hun arts onmiddellijk telefonisch te
contacteren en hun reisgeschiedenis te vermelden.

Wat is het Marburgvirus?

Het Marburgvirus veroorzaakt een ernstige vorm van virale hemorragische koorts bij mensen.
Besmetting vindt plaats door contact met geinfecteerde personen, vleermuizen of (mens)apen en hun
lichaamsvochten. Transmissie van mens tot mens vindt plaats door direct contact met bloed,
lichaamsvloeistoffen van geinfecteerde personen of besmette oppervlakken. De incubatietijd varieert
van 2 tot 21 dagen, meestal 9 dagen.

Symptomen beginnen met hoge koorts, ernstige hoofdpijn en spierpijn, gevolgd door waterige diarree,
buikpijn en krampen. Er is geen evidentie voor besmettelijkheid vodr het optreden van symptomen.

Veel patiénten ontwikkelen bloedingen, met name uit neus, tandvlees en in de ontlasting. Ernstige
gevallen kunnen leiden tot bloedbraken en inwendige bloedingen. Met een gemiddelde case fatality
rate van ongeveer 50% en het ontbreken van een goedgekeurde behandeling of vaccin, benadrukken
alle gezondheidsinstanties het belang van preventie en snelle detectie.

Maatregelen - Wat kan u doen?
Wij verzoeken u waakzaam te zijn voor mogelijke Marburgvirus-gevallen bij personen met een recente
reisgeschiedenis naar Rwanda en verdachte symptomen, of die in contact zijn geweest met zieke
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https://www.sciensano.be/nl/biblio/20241001ragpramarburgrwanda-0
https://diplomatie.belgium.be/nl/landen/rwanda/reizen-naar-rwanda-reisadvies/laatste-update-rwanda

personen. Gezondheidswerkers en familieleden van patiénten lopen het grootste risico op infectie.
Voor toeristen is het besmettingsrisico zeer laag. Belgische studenten van de UGent en de KU Leuven
die werkzaam waren in het universitair ziekenhuis van Kigali (CHUK) kregen het advies om terug te
keren naar Belgié. De studenten hadden geen contact met de besmette patiénten zorgverleners. In
afwachting van verdere ontwikkelingen adviseren we om geen nieuwe stages in de zorg in Rwanda te
laten aanvangen.

Verdachte gevallen moeten direct telefonisch gemeld worden aan het Departement Zorg, zodat de
nodige voorzorgsmaatregelen voor zowel de patiént als de gezondheidswerker kunnen worden
genomen en eventueel een veilig transport naar het referentieziekenhuis UZA kan worden
georganiseerd. Dringende meldingen kunnen altijd terecht bij de wachtarts van het Departement
Zorg: 02/512 93 89.

Als een verdachte patiént zich aanbiedt op een spoedafdeling of consultatie, moet deze direct strikt
geisoleerd worden. Het zorgpersoneel moet minimaal de volgende beschermingsmaatregelen
nemen: dubbele handschoenen, waterbestendige schort, volledige gelaatsbescherming met
oogbescherming en minimaal een FFP2-masker. Vanwege het hoge besmettingsrisico mogen er geen
stalen voor PCR-diagnostiek worden afgenomen door eerstelijnszorgverleners of ziekenhuizen, maar
zullen alle stalen afgenomen worden in het referentieziekenhuis UZA.

Richtlijnen en meest recente informatie
e Voor procedures zie: procedure risicobeheer ebola nl.pdf (info-ebola.be) en de richtlijn
filovirus Departement Zorg.
e Voor meer algemene informatie en updates over het Marburgvirus, raadpleeg de website
Wanda van het Instituut voor Tropische Geneeskunde en de website van de WHO.
e Het meest recente reisadvies vindt u op de website van FOD Buitenlandse Zaken

Bedankt voor uw medewerking.

Met vriendelijke groeten,

Karine Moykens
Secretaris-generaal
Departement Zorg
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https://www.zorg-en-gezondheid.be/over-ons/organogram/afdeling-preventie/contact-infectieziektebestrijding-en-vaccinatie
https://www.info-ebola.be/procedures/procedure_risicobeheer_ebola_nl.pdf
https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/2022-04/Richtlijn%20Virale%20hemorragische%20koorts%20-%20filovirussen_2016.pdf
https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/2022-04/Richtlijn%20Virale%20hemorragische%20koorts%20-%20filovirussen_2016.pdf
https://www.wanda.be/nl/
https://www.wanda.be/nl/
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/marburg-virus-disease
https://diplomatie.belgium.be/nl/landen/rwanda/reizen-naar-rwanda-reisadvies/laatste-update-rwanda

