Beste 

Jaarlijks staat tijdens de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid (1 tot 10 oktober) het belang van een goede geestelijke gezondheid in de kijker.  
 
Vorig jaar deden bijna 800 organisaties mee!  
Bijna 800 organisaties, verspreid over heel Vlaanderen, engageerden zich vorig jaar tijdens de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid en ondernamen heel wat actie(s) om mentaal welbevinden en psychische kwetsbaarheid bespreekbaar te maken onder het motto #samenveerkrachtig.  
Ook dit jaar staat in het teken van ‘kracht’: we nodigen iedereen opnieuw uit om positief naar zichzelf te kijken, de eigen krachten te ontdekken en elkaar te versterken. 

LOGO MECHELEN HELPT JE OP WEG
Of je nu al een uitgewerkt plan, losse ideeën of een leeg blad voor je hebt, Logo Mechelen ondersteunt jouw 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid.

Hoe deelnemen?  
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Verspreid krachtige spreuken op jouw werkplek, in jouw straat, op jouw school, in jouw handelszaak of zelfs in het kleinste kamertje, het toilet!  
1. Bestel je spiegelsticker bij ons. Bekijk gerust ook de posters, flyers en andere materialen die we ter beschikking hebben. Daarnaast zijn er heel wat materialen die je kan downloaden. 
1. Laat je inspireren door tal van voorbeelden in de inspiratiegids. Op www.samenveerkrachtig.be vind je bij ‘inspirerende voorbeelden’ enkele acties van vorige jaren, zoals: 
1. OverKop Genk organiseerde vorig jaar het Feelgood Festival! Het festival bestond uit verschillende workshops, animatie, een positivity market en food and drinks. In totaal vonden 319 jongeren de weg naar het Feel Good Festival! 
1. Buurtcentrum Den Heerd in Brugge organiseerde Draag jouw steentje bij. Dit was een oproep aan de inwoners om ‘happy stones’ te schilderen in het thema kracht.  
1. De gemeente Grimbergen riep iedereen op om zijn of haar kracht in een (Nederlandstalig) gedicht/quote te gieten. Deze werden vervolgens allemaal verwerkt in een postkaart, spandoek, QR-code, raamsticker...  
 
En jij?! 
Ook jij kan mee je schouders zetten onder #samenveerkrachtig. Hoe? Door een actie te organiseren, deze te registreren via UiT in Vlaanderen en gratis promomateriaal aan te vragen bij Logo Mechelen. Jouw actie wordt, door het gebruik van het label samenveerkrachtig, automatisch opgenomen in de Vlaamse kalender op samenveerkrachtig.be. 
  
Indien er nog vragen zijn, geef zeker een seintje. 

Vriendelijke groeten

HANNAH VERHOEVEN
	Lokaal Gezondheidsoverleg Mechelen
Paardenstraatje 35/1 | 2800 Mechelen
T 015 43 63 66 | W www.logomechelen.be
Bereikbaar ma, di, do, vr
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